
های زندگی هر آدمی است، اما واقعیت این است  گویند دوران نوجوانی بهترین سال می

 .طور نیستها اینکه برای خیلی

ها، این دوران چیزی شبیه به عبور از مسیری پر از موانع احساسی  برای بیشتر نوجوان

های شدن، اضطراب، شکست ی کنارآمدن با تغییرات بدنی، پذیرفتهاست؛ پر از دغدغه 

 .سالانعاشقانه و فشار هم 

ها کنند و معمولاً به نظرشان، نوجوان ها را درست درک نمی در جامعه هم اغلب، نوجوان 

 .ای درست کننداند که دردسر تازههرلحظه آماده

بودن قرار نیست افتضاح باشد، و دهد که نوجوان کتاب ذهن همیشه مشغول نشان می 

دادن هست تا وضع کمی  شود، همیشه کارهایی برای انجامحتی وقتی اوضاع افتضاح می 

 .بهتر شود

وقت کودک درونت را  خواهد خودِ عجیب و خاصت را بپذیری، هیچاین کتاب از تو می

فراموش نکنی، با خودت صادق بمانی، از سلامت روانت مراقبت کنی و مطمئن باشی که  

 .کنی؛ نه کمتر، نه بیشتری سنت زندگی میاندازهانگیز، دقیقاً به در این چند سالِ شگفت

ی پرفروش و کمدین بااستعداد، کتابی متفاوت برای نوجوانان  گوین اوتس، نویسنده

ای؛ کتابی پرانرژی، سرشار از  های کلیشههای پدرانه یا حرفنوشته است؛ بدون نصیحت

سلامت عبورکردن از  ی عجیب و جالب برای بهدار و چند ایدههای خندهها و خاطره لطیفه 

شود اگر یاد بگیریم کند دنیا جای بهتری میدوران نوجوانی؛ کتابی که به تو یادآوری می

 .بودن نترسیمخودمان باشیم و از عجیب 

 


